
「孫育て」講座 毎月開催中 2018 年度の参加者数は 160 名でした。 

「こどもといる生活支援」チームでは、2018 年度に「子育て・孫育て」講座を 12 回開催

しました。「子育て・孫育て」講座は、初めて出産される妊婦さんとそのご家族（祖父母、

プレパパ）が安心して赤ちゃんを迎えるために企画された体験型の研修会です。毎月第 4 土

曜日午後に、福岡大学看護学科 3 階母子実習室と在宅実習室を利用して開催しています。

平成 30 年度の参加者総数は 160 名でした。7 月 31 日の西日本新聞で紹介され、福岡大学

病院以外で出産予定の方や地域から参加いただけた方が昨年より倍増しています。参加者

状況と参加満足度が以下の通りです。参加された皆様から大変ご好評を頂いております。 
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図1.参加者状況

(2018.4月～2019.3月参加者内訳)
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2019年度子育て・孫育て講座のご紹介 


